
ОБЩИЕ СИМПТОМЫ
 ☐ Лихорадка
 ☐ Беспричинная общая слабость
 ☐ Утомляемость
 ☐ Апатия
 ☐ Снижение трудоспособности
 ☐ Депрессия
 ☐ Утрата интереса к окружающему миру

ДРУГИЕ ВАЖНЫЕ СИМПТОМЫ
 ☐ Лёгочные, желудочно-кишечные,  

маточные кровотечения; гематурия
 ☐ Постепенная нарастающая боль (сначала возникает периодически, имеет 

тупой или ноющий характер, со временем усиливается, становится острой, 
постоянной)

 ☐ Наличие ассиметричных, неровных, неоднородных по цвету, увеличенных 
в диаметре, быстро изменяющихся, растущих пигментных и беспигментных 
невусов

 ☐ «Незаживающие» язвы кожи, слизистых
 ☐ Обнаружение опухоли (молочные железы, лимфоузлы, подкожные образова-

ния, щитовидная железа)
 ☐ Деформация кожи молочной железы; выделения из соска при отсутствии 

лактации, особенно кровянистые; втяжение или фиксация соска; утолщение 
соска и складки ареолы

СО СТОРОНЫ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ
 ☐ Изменения голоса
 ☐ Нарушение глотания
 ☐ Изменения характера кашля

СО СТОРОНЫ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА
 ☐ Снижение массы тела
 ☐ Нарушение аппетита
 ☐ Отвращение к некоторым продуктам питания
 ☐ Нарушение стула
 ☐ Пальпируемые образования в брюшной полости

ОБЩИЕ ФАКТОРЫ РИСКА
 ☐ Ожирение 
 ☐ Низкая физическая активность 
 ☐ Курение 
 ☐ Злоупотребление алкоголем

В случае, если вы отметили хотя бы 1 из перечисленных 
симптомов, необходимо обратиться к врачу


